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Esta guia para la escritura de una tesis proporciona algunos consejos
simples y practicos para los problemas de inicio, organizacién, ydivisién de una
tarea grande en piezas menos formidables y cémo trabajar en esos pedazos.
También explica el modo practico de sobrevivir a la prueba. Incluye una
estructura sugerida y una guia de lo que debe entrar en cada seccion. Se
escribié originalmente para estudiantes graduados en fisica, y la mayor parte
de los ejemplos especificos se toman de esa disciplina. No obstante, la
retroalimentacion de usuarios indica que se ha consultado y apreciado por
estudiantes graduados en campos diversos en las ciencias y humanidades.
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Parte 2

Un estructura sugerida de tesis

Iniciando

Cuando esta por empezar, escribir una tesis parece una tarea larga, dificil. Esto
es asiporque es una tarea larga y dificil. Afortunadamente, se sentira menos
acobardado una vez que tenga un par de capitulos hechos. Hacia el final
encontrara incluso que lo disfruta - un goce basado en la satisfaccion de la
realizacion, del placer en la mejora en su escritura cientifica y, por supuesto, el
final cercano. Como muchas tareas, escribir una tesis hormalmente parece



peor antes de empezar, asi que permitanos darle una ojeada a como debe
iniciar.

Un bosquejo

Primero haga un bosquejo de la tesis: varias paginas conteniendo titulos de
capitulos, subtitulos, algunos titulos de ilustraciones (para indicar donde van
algunos resultados) y quizas algunas otras notas y comentarios. Hay un orden
de los capitulos y una estructura de la tesis al final de este texto. Una vez que
tiene una lista de capitulos y, bajo cada titulo del capitulo, una lista
completamente razonable de cosas que deben ser reportadas o explicadas,
usted ha dado un gran golpe de revés contra el bloqueo del escritor. Cuando se
siente a teclear, su objetivo no sera ya una tesis - una meta aterrorizante - sino
algo mas simple. Su nuevo objetivo sera solo escribir un parrafo o una seccién
acerca de uno de sus subtitulos. Ayuda comenzar con uno facil: esto lo hace
entrar en el habito de la escritura y le da autoconfianza. A menudo, los
capitulos de Materiales y Métodos son los mas faciles de escribir- s6lo apunte
lo que hacia; cuidadosamente, formalmente y en un orden logico.

¢, Como se hace el bosquejo de un capitulo? Para la mayor parte de ellos puede
probar al método que yo uso para escribir documentos, y que aprendi de mi
asesor de tesis: retnatodas las figuras que usara en él, pdngalas en el orden
gue usted usaria si fuera a explicarle a alguien lo que todo ello significa. Puede
ensayar tambidn explicarselo a alguna otra persona - después de todo
probablemente dara varias charlas basadas en su trabajo de tesis. Una vez ha
encontrado el orden mas légico, anote bajo él las palabras importantes de su
explicacion. Sstas palabras claves proporcionan un esqueleto para una gran
parte del bosquejo de su capitulo.

Una vez que tenga un bosquejo, discltalo con su asesor. Este paso es
importante: él o ella tendran sugerencias Utiles, pero sera para ellos un aviso
de que pueden esperar un flujo constante de borradores de capitulos que usted
probablemente presentara en desorden, y que haran demandas de alta
prioridad en sus tiempos. Una vez que usted y su asesor estén de acuerdo en
una estructura logica, el o ella necesitaran una copia de ese boceto para
referencia cuando lean los capitulos que presentara probablemente
desordenados. Si tiene un co-asesor, discuta también el boceto conélo ella, y
presente todos los capitulos a ambos asesores para comentarios.

Organizacién

Alienta y es atil comenzar un sistema de archivo. Abra un archivo de su
procesador de palabras para cada capitulo y uno para las referencias. Puede
poner notas en estos, asi como texto. Mientras hace algo en el Capitulo n,
pensard . . . "oh! debo hacer una referencia para discutir esto en el Capitulo m"
y pondra una nota para hacer eso en el archivo del Capitulo m. O puede pensar
en algo interesante o pertinente para ese capitulo. Cuando vaya a trabajar en
ese capitulo, cuantas mas de tales notas haya acumulado, mas facil sera
escribirlo.



Haga un respaldo de estos archivos y hagalo asi cada dia por lo menos
(dependiendo de la fiabilidad de su computadora y de la edad de su unidad de
discos). Nunca guarde el disquete de respaldo cerca de la computadora, en
caso hipotético de que un ladrén al que le guste su computadora sea lo
suficientemente inteligente como para pensar que también podria usar esos
discos. También debe tener un sistema de rotacion de los disquetes de
respaldo: use dos discos, respalde uno de ellos cada semana, y guardelos
separados fisicamente de su computadora principal. De esa manera usted
siempre tiene respaldos con 1y 2 semanas de antigiedad, y si un archivo se
estropea, tendra una versibn mas vieja de él disponible. Si quiere ser muy
cuidadoso, podria transferir sus respaldos a una maquina en una localizacion
geograficamente remota (usando FTP), sin decirle, por supuesto, al
administrador del sistema que yo sugeri esto. (Para archivos de Macintosh use
Binhex para convertir los archivos a formato ASCII, y el envio FTP en modo
ASCII. Para archivos DOS/ Windows, transfiera usando formato binario). Una
manera simple de hacer un respaldo remoto es enviarlo como un anexo del
correo electronico a un corresponsal. Podria enviarselo a usted mismo si su
servidor preserva su correo (en algunos paguetes como Eudora ésta es una
opcion optativa). En cualquier caso, sea cuidadoso de eliminar las versiones
antiguas de reemplazo, de manera que no gaste espacio de disco.

También debe tener un sistema de archivo fisico: una coleccion de carpetas
con los numeros de los capitulos en ellas. Esto lo hara sentir bien acerca de
como comenzd y también lo ayudara a mantener limpio su escritorio. Sus
archivos contendran no sélo las impresiones de resultados y paginas de
calculos, sino toda suerte de notas viejas, referencias, curvas de calibracion,
direcciones de proveedores, caracteristicas técnicas, especulaciones, cartas de
los colegas, etc., que se veran de relevancia relevancia para un capitulo u otro.
Péguelas en esa carpeta. Entonces ponga todas las carpetas en una caja o en
un archivero. Cuando usted escriba pedazos y piezas de texto, pegue la
impresion, las figuras, etc., en estas carpetas también. Téquelos y sienta su
espesor de vez en cuando- ah!, la tesis estd tomando forma. Si cualquiera de
sus datos existe s6lo en papel, copielos y guarde la copia en un lugar diferente.
Considere hacer una copia de su libro de notas de laboratorio. Esto tiene otro
propdésito mas alla de la seguridad: normalmente el libro de notas de laboratorio
permanece en él, pero usted podria querer una copia para su propio uso futuro.
Viendo mas alla, la ética cientifica requiere retener libros y datos originales por
lo menos diez afios, y es mas probable encontrar una copia si existen dos de
ellas.

Mientras se comienza a organizar, debe tratar con el papeleo universitario. Los
examinadores tienen que ser nombrados y tienen que estar de acuerdo en
servir, se requeriran varias formas para su departamento y para la
administracion universitaria. Asegurese que la cadencia de su paso la marque
su produccion de la tesis, y no algunos problema menores burocraticos.

Calendario de trabajo

Especialmente recomiendo que se siente con el asesor y elabore un calendario
para escribir: una lista de fechas en las que dara el primer y el segundo



bosquejo de cada capitulo a su (s) asesor (es). Esto estructura su tiempo y
proporciona metas intermedias. Si meramente apunta "tener todo hecho para
(alguna fecha distante)," puede engafiarse a si mismo y aplazarla mas
facilmente. Si le ha dicho a su asesor que entregara un primer bosquejo del
capitulo 3 el miércoles, eso enfocara su atencion.

Solucién iterativa

El cualquier momento que se siente a escribir, es muy importante escribir algo.
Asi que, escriba algo, no importa qué tan burdo sea. Seria bueno si una prosa
clara, precisa, saliera facilmente del teclado, pero normalmente no sucede asi.
La mayor parte de nosotros encontramos mas facil, sin embargo, mejorar algo
gue ya se escribié que producir un texto de la nada. Asi que empiece un
proyecto (tan burdo como a usted le guste) para sus propios propdsitos,
después pulalo para que su asesor lo lea. Los procesadores de palabra son
maravillosos para eso: en los primeros bosquejos no tiene que comenzar desde
el principio, puede dejar huecos, puede introducir notas pequefias para usted
mismo, y puede pulirlo mas tarde.

Su consejero esperara leer cada capitulo en forma de borrador. Se lo devolvera
entonces con sugerencias y comentarios. No se sienta mal si un capitulo -
sobre todo el primero que escriba -regresa cubierto con tinta roja. Su asesor
guerra que su tesis sea lo mejor posible, porque su reputacion se afectara tanto
como la suya. La escritura cientifica es un arte dificil, y toma tiempo mientras
se aprende. Como consecuencia, habrd muchas maneras en las cuales su
primer bosquejo se pueda mejorar. Asi que tome una actitud positiva hacia
todos los garabatos con el que su consejero decora su texto: cada comentario
le dice una manera en la que puede hacer su tesis mejor.

Mientras escribe su tesis, su escritura cientifica es probable que vaya
mejorando. Hasta para los angloparlantes nativos que escriben muy bien en
otro estilos, uno nota una mejora enorme en los primeros borradores desde el
primero al dltimo de los capitulos escritos. El proceso de escribir la tesis es
COMO un curso en escritura cientifica, y en ese sentido cada capitulo es como
una tarea en el cual usted esté siendo ensefiado, pero no evaluado. Recuerde,
se evalla sélo el borrador final: entre mas comentarios afiada su consejero al
primer o segundo borrador, mejor.

Antes de someter un borrador a su consejero, corra un verificador de ortografia
de manera que €l o ella no gasten tiempo en ello. Si tiene cualquier falla
gramatical caracteristica, verifique para encontrarla.

¢ Qué es unatesis? ¢Para quien se escribe? ¢Como debe estar
escrita?

Su tesis es un reporte de investigacion. El informe concierne a un problema o
serie de problemas en una area de la fisica y debe describir lo que se sabia
sobre él previamente, lo que se hacia para resolverlo, lo que piensa que sus
resultados significan, y dénde o como se pueden hacer progresos mas all4 en
ese campo. No se agobie con sus ideas de estudiante examinado: una tesis no



es una respuesta a una pregunta de tarea. Una diferencia importante es ésta:
el lector de una tarea es normalmente uno que ya tiene la respuesta. Sl o ella
ya saben la respuesta (0 uno de las respuestas), por no mencionar los
antecedentes, la literatura, los supuestos y teorias y las fuerzas y debilidades
de ellos. Los lectores de una tesis no saben cual es la "respuesta”. Si la tesis
es para obtener un doctorado, la universidad requiere que se haga una
contribucion original al conocimiento humano: su investigacion debe descubrir
algo hasta ahora desconocido.

Obviamente, sus examinadores leeran la tesis. Para una tesis UNSW
(Universidad de Nueva Gales del Sur) no son anénimos: la universidad requiere
a su consejero para discutir el panel con usted. Seran expertos en el campo
general de su tesis pero, en el tema exacto de su tesis, usted es el experto
mundial. Guarde esto en mente: debe escribir para hacerle el tema claro a
lectores que no han ocupado mucho de los Gltimos tres aOos pensando en ese
asunto.

Su tesis también se usara como un informe cientifico y sera consultada por
trabajadores futuros en su laboratorio que querrdn saber, en detalle, lo que
usted hacia. Las tesis se consultan de vez en cuando por personas de otras
instituciones, y la biblioteca envia versiones del microfilm si asi se requiere.
Ahora se guardan mas y mas tesis en una forma completamente digital (las
figuras, asi como el texto estan en el disco). Una consecuencia de esto es que
su tesis se puede consultar mas facilmente por investigadores alrededor del
mundo. Escriba con estas posibilidades en mente.

A menudo es util tener a alguien, aparte de su asesor, que lea unas secciones
de la tesis, particularmente la introduccién y los capitulos de la conclusion.
Seria apropiado también preguntar a otros miembros del staff si podrian leer
algunas secciones de la tesis que encontraran pertinentes o de interés, y en las
cuales pudieran hacer contribuciones valiosas. En cualquier caso, déles s6lo
versiones revisadas, de manera que no pierdan tiempo corrigiendo su
gramatica, ortografia, pobre construccion o presentacion.

¢,Cuan detallada?

La respuesta mas breve es: bastante mas que para un informe cientifico. Una
vez gque se ha evaluado su tesis y sus amigos han leido las tres primeras
paginas, los Unicos lectores que van a continuar son solo las personas que
investiguen seriamente esa area. Por ejemplo, un futuro estudiante de
investigacion puede seguir la misma investigacion y estar interesado en
enterarse exactamente de lo que usted hacia. ("¢,Porgué el dispositivo que
Bloggs construyo para su proyecto de trabajo ya no trabaja? ¢ Ddnde esta el
diagrama del circuito? Buscaré su tesis". "La subrutina de Blow no converge en
mi espacio e parametros. Tendré que ojear su tesis". "¢, Como hacia ese grupo
en Sydney para hacer trabajar esa técnica? Mandaré un microfilm de esa tesis
gue citaron en su informe.") Para partes importantes del aparato, debe incluir
dibujos de taller, diagramas de circuitos y programas de computadora,
normalmente como apéndices. (Entre paréntesis, la anotacion inteligible de
programas es tan frecuente como la aviacion de los porcinos, pero es mucho



mas deseable. Escribio esa linea de codificacién por una razon: al final de la
linea expliquela.) Usted ha le ido probablemente las tesis de estudiantes
anteriores en el laboratorio donde trabaja ahora, asi que probablemente sabe
las ventajas de una clara explicacion, de una tesis explicita y/o las desventajas
de una tesis vaga.

Ponga en claro lo que es suyo

Si usa un resultado, una observacion o generalizacion que no es suya,
usualmente debe declarar donde esta reportado ese resultado en la literatura
cientifica. Las Unicas excepciones son los casos que todo fisico sabe: las
ecuaciones de dindmica no requieren que las preceda una cita de Newton; el
analisis de circuitos no requiere una referencia a Kirchoff. La importancia de
esta practica en ciencia es que permite al lector verificar su posicion de
arranque. Se dice que la fisica es una ciencia vertical: los resultados se
construyen apoyandose en resultados, los cuales, a su vez, fueron construidos
sobre otros resultados, etc. Las buenas referencias dejan que verifiguemos los
fundamentos de sus aportaciones a la estructura de la fisica, o por lo menos
retraerlas a un nivel que juzgamos que es fiable. Las buenas referencias
también le dicen a los lectores cuales partes de la tesis son descripciones de
conocimientos previos y cuales partes son sus contribuciones a ese
conocimiento. En una tesis, escrita para el lector general que tiene poca
familiaridad con la literatura en ese campo, esto debe quedar especialmente
claro. Pareceria tentador omitir una referencia con la esperanza de que un
lector pudiera pensar que una idea buena o un pedazo bueno del andlisis es
suyo. Lo prevengo contra este juego. El lector pensara probablemente: "Qué
idea tan buena - deseo saber si es original". El lector probablemente puede
enterarse via la biblioteca, la red o con sélo una llamada telefénica.

Si escribe en voz pasiva, debe ser mas cuidadoso aun sobre la atribucién que
si escribe en voz activa. "La muestra fue preparada por itrio calentado. . ." no
est4 claro si Ud. hacia eso o si lo hacia la Compaiiia Itrio. "Prepar6 la muestra .
.." es mas claro.

Estilo

El texto debe ser claro. La buena gramatica y la escritura reflexiva haran la
tesis mas facil de leer. La escritura cientifica tiene que ser un poco formal - mas
formal que este texto. Los angloparlantes nativos deben recordar que elinglés
cientifico es un idioma internacional. La jerga y la escritura informal seran mas
dificiles de entender por un parlante no-nativo.

Frases y palabras cortas, simples son a menudo mejores que las largas.
Algunos politicos usan "en este momento del iempo" en lugar de "ahora"
precisamente porque toma mas tiempo obtener el mismo significado. No tienen
cuidado con la elegancia o la comunicacién eficaz. Usted si debe. En cambio,
habra ocasiones en las que se requiera una frase complicada porque la idea es
complicada. Si su declaracion primaria requiere varias calificaciones, cada una
de éstas requeriria una clausula subordinada: "Cuando [calificacion], y donde
[lugar], y si [condicion] entonces [declaracion]." Algunas palabras técnicas



largas también seran necesarias en muchas tesis, particularmente en campos
como la bioquimica. No sacrifique exactitud a causa de la brevedad. "Negro es
blanco" es simple y pegadizo. A un redactor de textos publicitarios le
encantaria. "Los objetos de muy diferente albedo deben ser iluminados de
manera distinta para producir similares espectros reflejados" es mas largo y
usa menos palabras comunes, pero, comparado con el ejemplo anterior, tiene
la ventaja de ser verdadero. El ejemplo mas largo estaria bien en una tesis de
fisica porque los fisicos de habla inglesa no tendran problema con las palabras.
(Un fisico que no conociera todas esas palabras se alegraria probablemente de
remediar la laguna, ya fuera desde el contexto o consultando un diccionario.)

Una opcién importante es decidir entre la voz activa y la voz pasiva. La voz
activa ("medi la frecuencia") es mas simple, y pone en claro lo que hacia y lo
gue hicieron otros. A menos que usted sea un esquizofrénico o un monarca,
use la primera persona del singular, no del plural. La voz pasiva ("se midi6 la
frecuencia") hace més facil escribir frases antigramaticales o sentencias torpes.
Si usa la voz pasiva, sea especialmente cauto al utilizar participios. Por
ejemplo, la frase "después de estar considerando todo estos materiales
posibles, Plutonio fue seleccionado" implicitamente atribuye conciencia al
plutonio. Esta opcidn es una cuestion de gustos: Yo prefiero el tiempo activo
porque es mas claro, mas logico y hace atribuciones simples. Hasta donde
recuerdo, los argumentos en favor del uso de la voz pasiva son (i) muchas tesis
estan escritas en voz pasiva, y (ii) algunas personas muy educadas encuentran
el uso del "yo" inmodesto. Sospecho que la equivocacion mas comun en inglés
cientifico es el mal uso del plural "datos." Si tiene este problema, digase a si
mismo "un dato es . . .," "estos datos son . . ." varias veces. Una referencia
excelente y extensamente usada para la gramatica y el estilo ingles es: "A
Dictionary of Modern English Usage", por H.W. Fowler.

Presentacion

Hay ninguna necesidad, para una tesis, de ser una obra maestra de
publicacion. Su tiempo puede ser mas productivo si lo gasta mejorando el
contenido mas que la apariencia.

En muchos casos se puede dibujar un diagrama bastante claro a mano, mas
rapido que con un paquete de gréaficos. Cualquiera de los dos es igualmente
satisfactorio. La figura generada por computadora tiene la ventaja que se
puede guardar en el texto y transmitir electronicamente, pero esta ventaja
desaparece si no va guardar su tesis como un archivo para transmision.

En general, los estudiantes gastan demasiado tiempo en diagramas - tiempo
gue se podia haber gastado en examinar los argumentos, hacer las
explicaciones mas claras, pensar mas sobre la importancia y verificar errores
en el dlgebra. La razdn, por supuesto, es que dibujar es mas facil que pensar.

No pienso que haya una correlacion fuerte (de cualquier modo) entre cantidad y
calidad. No hay necesidad de dejar grandes huecos para hacer la tesis mas
gruesa. Lectores no apreciaran grandes cantidades de texto vago o
innecesario.



¢,Cuantas copias?

Pregunte a su asesor sobre esto. Asi como para los examinadores, las
bibliotecas universitarias y usted mismo, debe hacer unas copias para su
distribucion. Se deben enviar estas copias a otros cientificos que trabajan en el
campo de manera que:

puedan descubrir el trabajo maravilloso que usted ha estado haciendo
antes de que aparezca en las revistas especializadas;

0 puedan buscar los detalles finos de los métodos y resultados que
seran o hansido publicados mas brevemente en otra parte;

o puedan darse cuenta del maravilloso cientifico que es usted. Este
descubrimiento podria ser Gtil si existe una posicion post-doctoral
disponible en sus laboratorios. Poco después de su envio, 0 si eran
revisores de su propuesta de investigacion post-doctoral. De todos
modo, tener su hombre en sus libreros puede ser una ventaja.

Cualquiera que sea la politica de la Universidad en utilizar un solo lado o los
dos de las hojas, las copias para distribucion deben ser de doble lado, de
manera que los costos del papel y las estampillas no sean excesivos. Su
asesor podria ayudarlo a elaborar una lista de interesados y/o personas
potenciales Utiles para tal envio masivo por correo. Su asesor puede ayudar
también financiando las copias y las estampillas si no estan cubiertas por su
beca.

El comentario siguiente viene de Marilyn Ball, de la Universidad Nacional
Australiana, en Canberra: "Cuando termind de escribir mi tesis, un post-
doctorado sabiamente me aconsejo darles una copia a mis padres. Nunca
habria pensado hacer eso cuando yo so6lo no podia imaginar lo que harian con
ella. Estoy muy contenta de haber seguido ese consejo; mis padres
verdaderamente apreciaron la recepcion de una copia y orgullosamente la
mostraron por afios. (Mi madre nunca termind la secundaria y mi padre trabajo
con camiones - los arregld, los construyd, los manejé, los vendid y los
desbarat6. No obstante, ellos disfrutaron teniendo una copia de mi tesis.)"

Personal

En la situacion ideal usted podra gastar una gran parte - quizas la mayoria - de

su tiempo escribiendo su tesis. Esto podria ser malo para su salud fisica 'y

mental.

Mecanografia
Instale su silla y computadora apropiadamente. El Servicio de la Salud,
los departamentos de mecandgrafos o quizas el funcionario de la
seguridad escolar podra suministrarle diagramas recomendando alturas
relativas, posturas saludables y también ejercicios que debe hacer si
pasa mucho tiempo en el teclado. En esto tltimo vale la pena
asegurarse: usted no quiere una molestia extra en la espalda o un dolor
de cuello. Trate de repartir sesiones largas de mecanografia con otras
tareas.



Si no sabe teclear, debe aprender a hacerlo, tanto a causa de su cuello
como por productividad. Hay varios paquetes buenos de software que
ensefian mecanografia interactivamente. Si usa uno por lo menos 30
minutos por dia, por un par de semanas, podra mecanografiar. Para
cuando termine la tesis, podra tocar teclear rapidamente y con precision
y su inversion de seis horas se habra pagado por si misma. Sea
cuidadoso de no usar el ejercicio de la mecanografia como una actividad
distractiva.

Ejercicio

No deje de ejercitarse en el interin. La pérdida de ejercicio lo hara sentir
mal, y usted no requiere algo mas haciéndole sentir mal mientras escribe
una tesis. 30-60 minutos de ejercicio por dia no es tiempo
probablemente perdido para su tesis: Yo he descubierto que si no hago
ejercicio regular, duermo menos sanamente y por mas tiempo. ¢, Qué tal
irse caminando al trabajo y al hogar de nuevo? (Ande parte del camino si
su hogar esta distante.) Muchas personas opinan que una caminata los
ayuda a pensatr, o les despeja la cabeza. Descubrird que un paseo
ocasional mejora su productividad.

Comida

No se olvide de comer, y haga un esfuerzo por comer comida saludable.
No debe perder aptitud o arriesgarse a contraer una enfermedad en este
tiempo critico. El ejercicio sirve para mantener el apetito. Sé que tiene
poco tiempo para cocinar, pero guarde un suministro de fruta fresca,
verduras y pan. Toma menos tiempo hacer un bocadillo que ir al
restaurante local de comida rapida, y se sentird mejor después.

Drogas

Otros

Coda

Los escritores de tesis tienen una tradicion larga de usar café como un
estimulante y alcohol o marihuana como relajantes. (El uso del alcohol y
el café es legal, usar marihuana no.) Usados con moderacion, no
parecen tener efectos nocivos en la calidad de la tesis producida. Los
excesos, sin embargo, son obviamente contraproducentes: varios cafés
cargados y a usted le costara demasiado sentarse y trabajar; varias
bebidas por la noche lo volveran mas lento al dia siguiente.

Otro personas le mostraran su afecto, asi que aprécielas
suficientemente. Esposos (as), amantes, familia y amigos no se deben
subvaluar. Pase algo de tiempo con ellos y, cuando lo haga, diviértase.
No desperdicie su tiempo con ellos quejandose de su tesis: ellos ya
resienten la tesis porque lo mantienen alejado de ellos. Si puede
encontrar otro estudiante escribiendo una tesis, entonces encontraria
terapéutico quejarse el uno con el otro sobre consejeros y dificultades. S
o ella no requieren estar en la misma disciplina en la que esta usted.

La escritura una tesis es un trabajo duro. Es también un rito importante de
transicion. En nombre de los estudiosos por todas partes, le deseo suerte
buena!




Un estructura sugerida de tesis

(Como Escribir Tesis de Doctorado -
Parte 2)

La lista de volimenes y los titulos de capitulos que se muestra a continuacion
son apropiados para una tesis. En algunos casos, uno o dos de ellos podrian
ser irrelevantes. Normalmente se combinan en varios capitulos de una tesis los
Resultados y la Discusion. Piense acerca del plan de capitulos y decida qué es
lo mejor para informar en su trabajo. Entonces haga una lista, en forma de
puntos, de lo que entrara cada capitulo. Trate de hacer esto mas bien
detallado, de manera que acabe con una lista de puntos que correspondan a
subsecciones o0 a los péarrafos de su tesis. En esta fase piense con cuidado
sobre la l6gica de la presentacion: dentro de los capitulos. A menudo es posible
presentar las ideas en orden diferente, y no todos los arreglos seran igualmente
faciles de seguir. Si usted hace un plan para cada capitulo y seccién antes de
sentarse a escribir, el resultado sera probablemente mas claro y més facil de
leer. También serd mas facil de escribir.
Renuncia de la derechos de propiedad literaria
Su institucién tiene una forma para este asunto (UNSW lo hace). En todo
caso, esta pagina estandar le da a la biblioteca universitaria derecho a
publicar el trabajo, normalmente por microfilm. (En UNSW, la Oficina del
Estudiante Postgraduado le dara un paquete de tesis con varias pautas
y reglas sobre la estructura de la tesis. Asegurese de consultarla para
sus requisitos formales, asi como esta guia bastante informal.)
Declaracion
Verifique la redaccién requerida por su institucién, y si existe una forma
estandar. Muchas universidades requieren algo como: "por la presente
declaro que esta propuesta es mi propio trabajo y hasta donde yo sé y
creo, no contiene material previamente publicado o escrito por otra
persona, ni material que de manera substancial haya sido aceptado para
el otorgamiento de premios de cualquier otro grado o diploma de la
universidad u otro instituto de ensefianza superior, excepto donde se ha
hecho reconocimiento debido en el texto. (firma/ nombre/ fecha)"
Declaration
P&gina del titulo Ssta puede variar entre instituciones, pero como un
ejemplo: Titulo/ Autor/ "Una tesis propuesta para el grado de Doctor en
Filosofia en la Facultad de Ciencias/ La Universidad de Nueva Gales del
Sur"/ Fecha.
Resumen
De toda su tesis esta parte sera la mas ampliamente publicada y la mas
leida, porque se publicara en el Resumen Internacional de
Disertaciones. Es mejor escribirla hacia el final, pero no en el Ultimo
minuto, porque requerira probablemente de varios proyectos. Debe ser
una destilaciéon de la tesis: una descripcidén concisa del problema (s)
escogido (s), su método de resolverlo (s), sus resultados y conclusiones.
Un resumen debe ser auto-contenido. Normalmente no contiene



referencias. Cuando sea necesaria una referencia, su detalle debe
incluirse en el texto del mismo resumen. Verifique el limite de palabras.

Reconocimientos o agradecimientos
Muchos autores de tesis incluyen una pagina de agradecimientos a
guienes los han ayudado en materias cientificas y también
indirectamente por proporcionar cosas indispensables como comida,
educacioén, genes, dinero, ayuda, consejo, amistad, etc. Si cualquier de
sus compaOeros de trabajo colabord, debe dejar bien claro quién hizo
gué secciones.

indice de contenido
La introduccion comienza en la pagina 1. Las paginas iniciales deben
tener nimeros romanos. Ayuda tener los subtitulos de cada capitulo, asi
como el titulo del capitulo. Recuerde que la tesis puede usarse como
una referencia en el laboratorio, asi que ayude a poder encontrar esas
cosas facilmente.

Introduccion
¢, Cual es el temay porque es importante? Exponga el (los) problema (s)
tan simple como pueda. Recuerde que usted ha trabajado en este
proyecto por unos afios, asi que estara muy cerca de él. Trate de
retroceder mentalmente y tomar una vision mas amplia del problema.
¢, Como encaja en el mundo mas amplio de la fisica?

Sobre todo en la introduccion, no sobrestime la familiaridad del lector
con su tema. Usted escribe para fisicos en el area general, pero no
todos ellos necesitan ser especialistas en su tema particular. Ayudaria
imaginar tal persona - piense en algunos fisicos que pudiera haber
conocido en una conferencia acerca de su tema, pero que trabajaban en
un area diferente. Sl o ella es inteligente, tiene el mismo conocimiento
general, pero sabe poco de la literatura o los trucos que se refieren a su
tema particular.

La introduccion debe ser interesante. Si aburrié al lector aqui, entonces
serd improbable reavivar su interés en las secciones de los materiales y
métodos. Para los primeros parrafos, la tradicion permite la prosa, que
es menos seca que la norma cientifica. Si quiere ser lirico sobre su
tema, aqui es el lugar hacerlo. Trate de hacer que el lector quiera leer
ese al kilogramo de A4 que ha llegado gratuitamente a su escritorio.
Vaya a la biblioteca y lea varias introducciones de tesis. ¢ Hizo alguien lo
que usted quiere leer? ¢ Cuales eran aburridas?

Esta seccidn puede requerir varios borradores para lograr que se lea
bien y l6gicamente, mientras se mantenga pequefia. Para esta seccion
pienso que es una idea buena preguntar a alguien que no es un
especialista que la lea y la comente. ¢ Es una introduccion adecuada?

¢ Es facil de seguir? Hay argumentos para recomendar el escribir esta
seccion - o al menos hacer una revision mayor de ella - hacia el final de
la escritura de la tesis. Su introduccién debe decir adénde va la tesis, y
esto se volveria mas claro durante la escritura.

Revisidon de la literatura



¢,De donde vino el problema? ¢ Qué se sabe ya sobre este problema?
¢, Qué otros métodos se han tratado para resolverlo?

Idealmente, usted tendra mucho del trabajo duro hecho, si ha seguido
con la literatura cuando juré hacerlo hace tres afos, y si ha hecho notas
sobre documentos importantes a traves de los afios. Si ha resumido
esos papeles, entonces tiene algunos buenos puntos de partida para la
revision.

¢, Cuanto documentos? ¢, Qué tan pertinentes deben ser para incluirlos?.
Esto es cuestion de juicio. En el orden de cien es razonable, pero
dependera del campo. Usted es el experto mundial en el reducido tema
de su tesis: debe demostrarlo.

Un punto politico: asegurese de no omitir documentos importantes para
sus examinadores, o para patrones potenciales a quienes pueda enviar
la tesis en los proximos afos.

Capitulos intermedios
En algunas tesis, los capitulos intermedios son los articulos de revistas
especializadas de las que el estudiante fue el autor principal, y a los que
usualmente se les han reducido las ilustraciones. Hay varias desventajas
en este formato.

Uno es que se espera que una tesis tenga mas detalle que un articulo
de una revista especializada. Para articulos de revistas especializadas,
uno normalmente tiene que reducir el nimero de figuras. En muchos
casos, todos los datos interesantes y pertinentes pueden entrar la tesis,
y no solo esos que aparecieron en las revistas. El grado de detalle
experimental normalmente es mas grande en una tesis. Relativamente,
a menudo un investigador consulta una tesis para obtener mas detalle
acerca de como se llevd a cabo un estudio.

Otra desventaja es que sus articulos del periédico pueden tener algunos
materiales comunes en la introduccién y en la seccion de Materiales y
Métodos.

La estructura exacta en los capitulos medio variara entre las tesis. En
unas tesis es necesario establecer algunas teorias, describir las técnicas
experimentales, y después informar lo que se hizo en varios problemas
diferentes o fases diferentes del problema, y e ntonces, finalmente,
presentar un modelo o una teoria nueva basada en el trabajo nuevo.
Para tal tesis los titulos del capitulo pueden ser: Teoria, Materiales y
Métodos, {primer problema},{segundo problema},{tercer
problema},{teoria/ modelo propuesto} y después el capitulo de la
conclusion. Para otra tesis, puede ser apropiado discutir técnicas
diferentes en capitulos diferentes, en lugar de tener un capitulo Unico de
Materiales y Métodos.



Aqui siguen unos comentarios en Materiales y Métodos, Teoria,
Resultados y Discusién, que pueden o no corresponder a los capitulos
de la tesis.

Materiales y Métodos
Este apartado varia enormemente de tesis a tesis, y puede estar
ausente en tesis tedricas. Debe ser posible para un fisico competente
reproducir exactamente lo que usted ha hecho siguiendo sus
indicaciones. Hay una oportunidad buena de que se aplique esta prueba:
algun dia después de que usted se haya ido, otro investigador querra
hacer un experimento similar, ya sea con su equipo 0 con una nueva
instalacidon en un pais extranjero. Por favor, escriba para el beneficio de
ese investigador.

En algunas tesis particularmente multidisciplinarias o de desarrollo,
habria mas de uno de estos capitulos. En este caso se deben indicar las
disciplinas diferentes en los titulos del capitulo.

Teoria
Cuando usted esta informando un trabajo tedrico que no es original,
necesitara normalmente incluir material suficiente para dejar que el
lector entienda los argumentos usados y sus bases fisicas. A veces
podra presentar la teoria desde el inicio, pero no debe reproducir dos
paginas de algebra que el lector podria encontrar en un texto normal. No
incluya teoria que no vaya a estar relacionada con el trabajo que ha
hecho.

Cuando escriba esta seccidn, concéntrese por lo menos tanto en los
argumentos fisicos como en las ecuaciones. ¢, Qué significan las
ecuaciones? ¢ Cuales son los casos importantes?

Cuando informe su propio trabajo tedrico, debe incluir bastante mas
detalle, pero debe considerar pasar las derivaciones largas a los
apéndices. Piense también acerca del orden y el estilo de presentacion:
el orden en el que hacia el trabajo podria no ser la presentacién mas
clara.

El suspenso no es necesario para informar ciencia: antes de comenzar,
debe decirle al lector adonde va.

Resultados y Discusién
Los resultados y la discusion se combinan muy a menudo en las tesis.
Esto es sensato debido a la longitud de una tesis: usted puede tener
varios capitulos de resultados y, si espera hasta que esté todo
presentado antes de empezar la discusion, el lector puede tener
dificultad para recordar de lo que usted ha estado hablando. La divisién
de Resultados y los material de la Discusion en capitulos separados
normalmente se hace mejor segun el tipo de materia.



Asegurese que ha descrito las condiciones en las cuales se obtuvo ese
conjunto de resultados. ¢ Qué se mantuvo constante? ¢ Cuales eran los
otros pardmetros pertinentes? Asegurese también que ha usado los
analisis estadisticos apropiados. Donde sea aplicable, muestre los
errores de la medicion y los errores normales en las graficas. Use
pruebas estadisticas apropiadas.

En la mayoria de casos, sus resultados requieren discusion. ¢ Qué
significan? ¢ Como encajan en el cuerpo de conocimientos existentes?
¢, Son consistentes con las teorias actuales? ¢ Dan discernimientos
nuevos? ¢ Sugieren nuevas teorias 0 mecanismos?

Trate de distanciarse de su perspectiva usual y mire su trabajo. No sélo
se pregunte lo que significa en términos de la ortodoxia de su propio
grupo de investigacion, sino también como pueden verlo otras personas
en el campo. ¢ Tienen cualquier implicacion que no se relacione con las
preguntas que debe contestar?

Capitulo final, referencias y apéndices

Conclusiones y sugerencias para futuros trabajos
Su resumen debe incluir sus conclusiones en una forma muy breve,
porque también debe incluir algunos otros materiales. Un resumen de
conclusiones normalmente es mas largo que la seccion conclusiva del
resumen, y usted tiene el espacio para ser mas explicito y mas
cuidadoso con las calificaciones. Usted puede encontrar Util poner sus
conclusiones en forma de listado.

A menudo se presenta el caso con investigaciones cientificas en que se
producen mas preguntas que respuestas. ¢, Sugiere su trabajo cualquier
avenida interesante mas amplia? ¢ Hay maneras en las que su trabajo
puede ser mejorado por trabajadores futuros? ¢, Cuales son las
implicaciones préacticas de su trabajo?

Este capitulo normalmente debe ser razonablemente corto - unas
paginas quizds. Como con la introduccién, pienso que es una buena
idea preguntar a alguien que no sea un especialista que lea esta seccion
y la comente.

Referencias (Véase también bajo revision de la literatura)
Es tentador omitir los titulos de los articulos citados, y la universidad lo
permite, pero piense en todas las ocasiones que ha visto una referencia
en un documento y la busca sélo para encontrar que no era Util después
de todo.

Apéndices
Si hay material que debe estar en la tesis, pero que interrumpiria el flujo
o aburriria al lector, incliyalo como un apéndice. Algunas cosas que se
incluyen tipicamente en apéndices son: programas de computadora
importantes y originales, archivos de datos que son demasiado grandes
para ser representados de manera simple en los capitulos de los



resultados, cuadros o diagramas de resultados que no son lo bastante
importantes como para incluirlos en el texto principal.

Sus sugerencias

Este documento se pondra al dia de vez en cuando. Si tiene sugerencias para
inclusiones, enmendaduras u otras mejoras, favor de enviarlas. Hagalo
después de que haya enviado la tesis- no use esta invitacibn como una
actividad distractiva. Se reconoceran contribuciones substanciales en versiones
futuras.

Distribucion

Si ha encontrado estos documentos Utiles, por favor, siéntase en libertad de
pasar la direccién o una copia impresa a cualesquiera otros escritores de tesis
u organizaciones de estudiantes graduados. Favor de no venderlos, o usar
cualquiera de los apartados sin permiso del autor.




