ACUPUNTURA
Concepto

e ACU = Aguja, Instrumento afilado
e PUNTURA = Pinchar, punzar




Acupuntura
Historia 2

e LOS CLANES (10.000/4.000 a.C.)
e BIAN “Agujas de piedra”’. Descubierta Mongolia 1963
e NEI KING (2.600 a.C.) HOANG Tl (Emperador amarillo)
e DINASTIA SHANG (1766/1123 a.C.)
e AGUJAS METALICAS (oro y plata)
e [|-CHING (Libro de las mutaciones) YIN/YANG
e DINASTIA HAN (206 a.C./280

e Recopilacion y ampliacion del NEI KING
NEI KING “SO WEN?" Libro de los didlogos
NEI KING “LING SHU” Libro de las agujas

o TRATADO CLASICO DE LOS PROBLEMAS DIFICILES



Acupuntura
Historia

e DINASTIA SUNG (960/1279)

e Estatuas Hombre Bronce
e Se abren centros de ensenanza

e DINASTIA CHING (1644/1911)

e Invasion cultural occidental
Viajes de Marco Polo
Llegada Jesuitas Franceses

e Prohibicidon de la Acupuntura

e CHINA MODERNA (1912-)

e 1955, RECONOCIMIENTO OFICIAL DE LA
MEDICINA TRADICIONAL CHINA



ACUPUNTURA
Desarrollo;: OCCIDENTE

e S. XVII: Jesuitas franceses

e S. XVII: R.P. Harvieu, primer libro sobre
acupuntura

e S.XIX: V.J. Berlioz, utiliza la acupuntura

e S. XX: G.Soulie De Morant, se forma en Chinay
vuelve Francia

e 1930: servicio de acupuntura hospital de Bichat

Cuidados alternativos en Enfermeria. Prof. José Gutiérrez



TEORIA DE LOS MERIDIANOS

e Serie de canales 0 vias gque se encuentran
formando una extensa red intercomunicadora,
gue va a permitir qgue la energia, se distribuya
por todo el organismo. Dara lugar a una
adecuada nutricion, estabilidad y funcion
organica
e FUNCIONES

e CIRCULACION DE LA ENERGIA

e CONEXION E INTEGRACION ENERGETICA DEL
ORGANISMO

e DEFENSA Y ESTABILIDAD FUNCIONAL



MERIDIANOS: Clasificacion

e PRINCIPALES
e 12 Meridianos principales o vasos King

e SECUNDARIOS

e 12 Tendinomusculares
e 12 Distintos
e 8 Curiosos o maravillosos
e 28Vasos LO
12 Transversales
14 Longitudinales
Gran Lo del Bazo
Gran Lo del Estomago




MERIDIANOS PRINCIPALES

e Pulmodn
e Intestino Grueso
e EstOmago
e Bazo/Pancreas
e Corazbn
e Intestino Delgado
e Vejiga
e RINAON
e Maestro Corazon
e Triple Calentador
e Vesicula Biliar
e Higado




Funciones MERIDIANOS
Circulacion de la energia

) Energl'a WEI o defensiva (meridianos tendinomusculares)
e Energia YONG o nutricia (meridianos principales)
e Energia ANCESTRAL o heredada

(meridianos curiosos)

Cuidados alternativos en Enfermeria. Prof. José Gutiérrez




PUNTOS DE ACUPUNTURA

e Son puntos localizados, normalmente,
sobre la superficie de la piel donde se
manifiesta o se conecta con la energiay
CONn SUS circuitos



Meridiano principal de PULMON

(Shou Tali Yin)

e N°puntos

11

e Movimiento

Metal

e Indicaciones

Pulmoén
Garganta
Torax

Ext. Superior




Meridiano principal de Corazon

(Shou Shao Yin)

e N°puntos

9

e Movimiento

Fuego

e Indicaciones

Corazon
Torax

Alteraciones
circulatorias

Ext. Superior




Meridiano principal de la Vejiga

(Zu Tai Yang)

e N°puntos
o 67

10 cabeza

25 espaldainterno
14 espalda externo
5 muslo

5 pierna

8 pie

e Movimiento
e Agua
e Indicaciones

Cuello

Ojos

Region dorsolumbar
Piel
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Meridiano principal de Intestino Delgado
(Shou Tai Yang)

e N°puntos
e 19
5 mano
3 antebrazo
7 hombro-escapula
2 cuello
2 cara
e Movimiento
e Fuego
e Indicaciones
e Cuello
e Oidos
e EXxt. Superior




Puntos de Acupuntura
Localizacion |

e Referencias anatdémicas
e Concretas para algunos puntos
e Espalda
Apofisis espinosa CVII
Angulo superointerno omaéplato (DIl)
e Pechoy abdomen
Ombligo (ap. EspinosalL Il)
Esternon
Pezon
e Extremidades
Pliegues de flexiéon
Relieves O0seos
e Cabeza
Cejas, Ojos
Implantacion cabello




Puntos de Acupuntura
Localizacion Il

e Medidas proporcionales
e CUNO T'SUN

NUmero de divisiones constante para cada parte del cuerpo.
Varia el valor de la distancia



Puntos de Acupuntura
Localizacion Il

e Medidas Digitales
e Referencialargo y ancho de los dedos




Puntos de Acupuntura
Localizacion IV

e Deteccidn electronica

e Menor resistencia ofrece al paso de la corriente de
bajo voltaje los trayectos de los MERIDIANOS
PRINCIPALES, con respecto a la piel y de estos con
respecto alos PUNTOS DE ACUPUNTURA
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