
PSICOLOGíA DE LA MOTIVACIÓN Y LA EMOCIÓN
TEMA 9

RELACIONES ENTRE EMOCIÓN Y
COGNICIÓN. 

EMOCIÓN Y COGNICIÓN: DOS 
SISTEMAS SEPARADOS.

¿CUÁL DE LOS DOS TIENE PRIMACIA?.
LA COGNICIÓN (PERSPECTIVA 
COGNITIVA).
LA EMOCIÓN (PERSPECTIVA 
BIOLÓGICO- EVOLUTIVA).
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POLÉMICA LAZARUS-ZAJONC.

LAZARUS: LA EVALUACIÓN COGNITIVA
DEL SIGNIFICADO DE LA RELACIÓN 
ENTRE SUJETO Y AMBIENTE PRECEDE
AL AFECTO.
ZAJONC: EL AFECTO SE PUEDE 
GENERAR SIN UN PROCESO 
COGNITIVO PREVIO.
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POLÉMICA LAZARUS-ZAJONC.

ZAJONC: FENÓMENOS EMOCIONALES SIN REFERENCIA 
A PROCESOS COGNITIVOS PREVIOS:

Primacia ontogenética y filogenética.
Input sensorial produce reacciones emocionales.
Descorrelación entre evaluación y afecto.
Nuevas reacciones afectivas sin participar evaluación.
Emociones inducidas por procedimientos no cognitivos y no 
perceptuales.
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POLÉMICA LAZARUS-ZAJONC.

LAZARUS: REACCIÓN A ZAJONC.
Niños y animales: Mayor capacidad de 
procesamiento de lo esperado.
Condiciones fisiológicas: Estados emocionales 
potenciales pero no generadores directos de 
emoción.
Emociones: Pueden ser producto de una actividad 
cognitiva automática. 
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POSTURA INTEGRADORA DE IZARD (1993):

TIPOS DE PROCESAMIENTO DE 
INFORMACIÓN:
Celular.
Organísmico.
Biopsicológico.
Cognitivo.
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POSTURA INTEGRADORA DE IZARD (1993):

NUMEROSOS ACTIVADORES DE EMOCIONES:
Neurales.
Sensoriomotores.
Motivacionales.
Cognitivos.
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POSTURA INTEGRADORA DE IZARD (1993):

ACTIVADORES DE EMOCIONES:

Sistema jerárquico:
Activador neural siempre necesario. 
Evaluación, atribución requieren al sistema cognitivo.
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POSTURA INTEGRADORA DE IZARD (1993):

ACTIVADORES DE EMOCIONES:

Sistema jerárquico: Doble sentido.
A nivel de desarrollo los sistemas neurales y 
sensoriomotores activan la emoción antes que los 
motivacionales y estos antes que los cognitivos.
Complejidad de la información procesada en cada nivel.
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POSTURA INTEGRADORA DE IZARD (1993):
CONCLUSIÓN:

Procesos neurales: Causa necesaria y suficiente para la emoción.

Sistemas sensoriomotores y motivacionales: Aunque pueden 
actuar independientemente de la cognición frecuentemente actúan 
conjuntamente con procesos cognitivos.

Mayor complejidad de condiciones elicitantes más probabilidad 
de que los activadores cognitivos estén implicados.

Distintos activadores influidos por: diferencias individuales, 
factores sociales, características estimulares.


