
PSICOLOGíA DE LA MOTIVACIÓN Y LA EMOCIÓN
TEMA 7

CLASIFICACIÓN DE LAS EMOCIONES: 
DIMENSIONES Y CATEGORÍAS.

DISTINCIÓN DE DOS POSTURAS O IDEAS 
ALTERNATIVAS:

CATEGORÍAS DISCRETAS Y DIFERENCIABLES 
DE EMOCIONES

ENFOQUE BIOLOGICISTA: EMOCIONES BÁSICAS, 
INNATAS Y UNIVERSALES LIGADAS A 
PROGRAMAS NEURALES.



PSICOLOGíA DE LA MOTIVACIÓN Y LA EMOCIÓN
TEMA 7

CLASIFICACIÓN DE LAS EMOCIONES: 
DIMENSIONES Y CATEGORÍAS.

DISTINCIÓN DE DOS POSTURAS O IDEAS 
ALTERNATIVAS:

CARACTERIZACIÓN DE LAS EMOCIONES EN 
FUNCIÓN DE DIMENSIONES AFECTIVAS

ENFOQUE COGNITIVO: EMOCIONES DEFINIDAS 
EN FUNCIÓN DE UNA SERIE DE DIMENSIONES. SE 
ENFATIZA LA EVALUACIÓN
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EMOCIONES BÁSICAS.

CARACTERIZACIÓN DEL ENFOQUE:

INTERÉS DE LA POSTURA COGNITIVA POR EXISTENCIA Y 
JUSTIFICACIÓN DE LAS EMOCIONES BÁSICAS.

EL TÉRMINO “BÁSICAS” PARA EKMAN (Influencia de 
Tomkins): 

Existencia de un número de emociones separadas, discretas 
como : alegría, tristeza, miedo, ira, sorpresa y disgusto
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EMOCIONES BÁSICAS.

CARACTERIZACIÓN DEL ENFOQUE:

EL TÉRMINO “BÁSICAS” PARA EKMAN 
(Influencia de Tomkins): 

Emociones básicas difieren en: expresión, 
evaluación, condiciones antecedentes, fisiología, etc.
Evolución juega un papel en las características y 

función de las emociones.
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EMOCIONES BÁSICAS.

CARACTERIZACIÓN DEL ENFOQUE:

EL TÉRMINO “BÁSICAS” PARA EKMAN 
(Influencia de Tomkins): 

La identificación de las emociones básicas, se 
realizaría en función de una serie de características.
Emoción básica- familia de estados relacionados, 

constituida por: a) Tema relacional.
b) Variaciones.
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EMOCIONES BÁSICAS.

CARACTERÍSTICAS DE LAS EMOCIONES BÁSICAS.

INTRODUCCIÓN: SI LAS EMOCIONES SON BÁSICAS 
DEBEN:

EXISTIR EN TODAS LAS CULTURAS (Estudios 
transculturales).

EXISTIR EN EL RECIÉN NACIDO (Estudios de desarrollo).

EXISTIR EN OTRAS ESPECIES (Estudios filogenéticos)
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EMOCIONES BÁSICAS.

CARACTERÍSTICAS DE LAS EMOCIONES 
BÁSICAS.

EXISTENCIA DE SEÑALES UNIVERSALES 
DISTINTIVAS. EXPRESIONES FACIALES 
DISTINTIVAS PARA 

IRA, MIEDO, ALEGRIA, TRISTEZA Y DISGUSTO
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EMOCIONES BÁSICAS.

CARACTERÍSTICAS DE LAS EMOCIONES 
BÁSICAS.

EXISTENCIA DE EXPRESIONES 
COMPARABLES EN OTROS ANIMALES. EN 
PRIMATES

IRA, MIEDO, ALEGRIA Y TRISTEZA
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EMOCIONES BÁSICAS.

CARACTERÍSTICAS DE LAS EMOCIONES 
BÁSICAS.

ESPECIFICIDAD FISIOLÓGICA 
EMOCIONAL.
PATRONES ESPECÍFICOS DEL SNA PARA 

IRA, MIEDO, DISGUSTO Y TRISTEZA
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EMOCIONES BÁSICAS.

CARACTERÍSTICAS DE LAS EMOCIONES 
BÁSICAS.

ESPECIFICIDAD FISIOLÓGICA EMOCIONAL.
ACTIVACIÓN ESPECÍFICA DE SNC 

IRA, MIEDO, DISGUSTO, TRISTEZA, ALEGRÍA Y 
SORPRESA
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EMOCIONES BÁSICAS.

CARACTERÍSTICAS DE LAS EMOCIONES 
BÁSICAS.

UNIVERSALIDAD DE LOS SUCESOS 
ANTECEDENTES.
INFLUENCIA DE: a) Evolución.

b) Aprendizaje social.
En niveles abstractos más que en detalles 

específicos.
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EMOCIONES BÁSICAS.

CARACTERÍSTICAS DE LAS EMOCIONES 
BÁSICAS.

COHERENCIA ENTRE SISTEMAS DE 
RESPUESTA.

EXPRESIONES Y CAMBIOS AUTONÓMICOS: 
DATOS CONTRADICTORIOS.
EXPRESIONES Y EXPERIENCIA (Autoinformes): 

RESULTADOS COHERENTES,
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EMOCIONES BÁSICAS.

CARACTERÍSTICAS QUE DISTINGUEN 
LAS EMOCIONES DE OTROS ESTADOS 
AFECTIVOS

COMIENZO RÁPIDO DE LAS EMOCIONES.
BREVE DURACIÓN DE LAS EMOCIONES.
MECANISMOS AUTOMÁTICOS DE 

EVALUACIÓN.
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POLÉMICA EN TORNO A LAS EMOCIONES 
BÁSICAS.

ENFOQUE COGNITIVO FUERTES CRÍTICAS AL 
ENFOQUE DE LAS EMOCIONES BÁSICA( Ortony y 
Turner, 1990):

EXISTENCIA DE EXPRESIONES FACIALES 
UNIVERSALES Y ÚNICAS

PREFERIBLE ANÁLISIS DE COMPONENTES
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POLÉMICA EN TORNO A LAS EMOCIONES 
BÁSICAS.

ENFOQUE COGNITIVO FUERTES CRÍTICAS AL 
ENFOQUE DE LAS EMOCIONES BÁSICA( Ortony y 
Turner, 1990):

DIFERENCIACIÓN FISIOLÓGICA

NO ESTÁ SUFICIENTEMENTE ESTABLECIDA
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POLÉMICA EN TORNO A LAS EMOCIONES 
BÁSICAS.

ENFOQUE COGNITIVO FUERTES CRÍTICAS AL 
ENFOQUE DE LAS EMOCIONES BÁSICA( Ortony y 
Turner, 1990):

MEDIACIÓN DE SISTEMA CEREBRALES

NO ESTÁ SUFICIENTEMENTE ESTABLECIDA
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POLÉMICA EN TORNO A LAS EMOCIONES 
BÁSICAS.

ENFOQUE COGNITIVO FUERTES CRÍTICAS AL 
ENFOQUE DE LAS EMOCIONES BÁSICA( Ortony y 
Turner, 1990):

LAS LISTAS DE EMOCIONES BÁSICAS DIFIEREN 
EN FUNCIÓN DEL AUTOR.

NO EXPLICAN SURGIMIENTO DE NUEVAS 
EMOCIONES A PARTIR DE LAS BÁSICAS.
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POLÉMICA EN TORNO A LAS EMOCIONES 
BÁSICAS.

ENFOQUE COGNITIVO FUERTES CRÍTICAS AL 
ENFOQUE DE LAS EMOCIONES BÁSICA( Ortony y 
Turner, 1990):

CONCLUSIÓN: LAS CATEGORÍAS 
EMOCIONALES SE PUEDEN DESCOMPONER. 
EXISTIRÍAN COMPONENTES QUE EXPLICARÍAN 
MÁS ADECUADAMENTE NUESTRA VIDA 
EMOCIONAL.


