
PSICOLOGíA DE LA MOTIVACIÓN Y LA EMOCIÓN
TEMA 1

INTRODUCCIÓN:

ESTUDIO DE LA MOTIVACIÓN Y LA EMOCIÓN

AMPLIA DIFUSIÓN DURANTE EL SIGLO XX.

NUEVO MILENIO               ÉPOCA DORADA DE LA 
MOTIVACIÓN Y LA EMOCIÓN.
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INTRODUCCIÓN:

PSICOLOGÍA CONTEMPORÁNEA

¿Qué hace el organismo?

¿Cómo lo hace?

¿Por qué lo hace?
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INTRODUCCIÓN:

MOTIVACIÓN: PROBLEMAS DE 
ESTUDIO.

Complejidad del proceso motivacional.
Diferentes marcos conceptuales    

Terminología
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INTRODUCCIÓN:

MOTIVACIÓN: OBJETO DE 
ESTUDIO:

ENERGIZACIÓN DE LA CONDUCTA.
DIRECCIONALIDAD CONDUCTUAL.
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PERSPECTIVA HISTÓRICA:

SEPARACIÓN DEL RACIONALISMO:
FILOSOFÍA.
BIOLOGÍA.
PSIQUIATRÍA.
PSICOLOGÍA.
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PERSPECTIVA HISTÓRICA:

SEPARACIÓN DEL RACIONALISMO:
FILOSOFÍA.

Descartes
Empirismo
Asociacionismo

Psicología de las                        
Facultades
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PERSPECTIVA HISTÓRICA:

SEPARACIÓN DEL RACIONALISMO:
BIOLOGÍA.

Biología mecanicista
Teoría de la evolución

Continuidad hombre-animal      Utilidad funcional procesos
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PERSPECTIVA HISTÓRICA:

SEPARACIÓN DEL RACIONALISMO:

PSIQUIATRÍA: CONCEPCIÓN DINÁMICA 
DE LA PERSONALIDAD DE FREUD.

LOS INSTINTOS
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PERSPECTIVA HISTÓRICA:

SEPARACIÓN DEL 
RACIONALISMO:

PSICOLOGÍA: LOS INSTINTOS

Darwin, W. James, McDougall
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CONCEPTOS MOTIVACIONALES. 
SITUACIÓN HISTÓRICA:
REACCIÓN NEGATIVA A LOS 
INSTINTOS:

1. Observación casual.
2. Criterios objetivos comunes.
3. Observaciones antropológicas.

No se considera el papel del ambiente
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CONCEPTOS MOTIVACIONALES. 
SITUACIÓN HISTÓRICA:

EL IMPULSO:
Estímulo interno.
Estructura central.
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CONCEPTOS MOTIVACIONALES. 
SITUACIÓN HISTÓRICA:

DIFICULTADES DEL IMPULSO:
ALTERNATIVAS:

INCENTIVO.
REFUERZO.



PSICOLOGíA DE LA MOTIVACIÓN Y LA EMOCIÓN
TEMA 1

CONCEPTOS MOTIVACIONALES. 
SITUACIÓN HISTÓRICA:

DESARROLLOS POSTERIORES: VISIÓN 
COGNITIVA.
Heider (1960).
Festinger (1957).
Hunt (1965).
Heckhausen (1980).
McClelland (1985).
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ESTADO ACTUAL DE LA 
MOTIVACIÓN

¿BÚSQUEDA DE     
UNA GRAN CAUSA?
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CONCEPTO DE MOTIVACIÓN

EN BUSCA DEL CONSENSO 

PERDIDO (Kleinginna y Kleinginna, 

1981).



PSICOLOGíA DE LA MOTIVACIÓN Y LA EMOCIÓN
TEMA 1

CONCEPTO DE MOTIVACIÓN
DEFINICIÓN: DOS ASPECTOS 
ESENCIALES

Activación
Energización Direccionalidad
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CONCEPTO DE MOTIVACIÓN
EXPRESIÓN DE LA 
MOTIVACIÓN :
CONDUCTA MANIFIESTA.
FISIOLOGÍA.
AUTOINFORME.


