Educacion Fisica y su didactica - Emilio J. Martinez
Coreografia n° 4 — Libro de la selva — Disney. — cancion n®1 - 3: 39 -  Estructura
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Educacion fisica y su didactica - Emilio J. Martinez
Coreografia n® 4 — Libro de la selva — Disney. — canciéon n°1 —3: 39 -  Dinamica
Posicion inicial: Salida de tacos con hiperflexion de cabeza adelante. (posicion lateral al escenario).
e  Elevacion completa durante el primer 2°y 3° pulso acentuados.
e De pie mantener posicion con movimientos ritmicos de rodillas, cadera y brazos (manos abiertas, dedos juntos con palma hacia el
tronco y direccion al suelo). (8 + 8).
e 19 pulso acentuado: Giro de 90° pivotando sobre pie derecho hacia la derecha. (posicion: espaldas al escenario) y simultaneamente
lanzamiento de brazo derecho extendido hacia la derecha.
e  2°pulso acentuado: lanzamiento de brazo izquierdo extendido hacia la izquierda.
e  3°pulso acentuado: lanzamiento de ambos brazos hacia atras (palmas hacia atrés).
e  Mantener posicion con movimientos ritmicos de rodillas. (8 + 8).
Frases de enlace
e Giro de 180° (hacia el escenario) con pasos | - D - | y lanzamiento de pierna derecha adelante (acompafiada de movimientos
ritmicos de brazos). (8 pulsos).
e  Desplazamiento atras D — | y adelante D y lanzamiento de pierna izquierda (acompafiado de movimientos ritmicos de brazos). (8
pulsos).
12 Parte principal
e (12 y 22 frase) Paso amplio lateral y giro de 180° (cruce de pareja), y movimientos ritmicos de tronco y brazos con un pié
adelantado y chasquido de manos.
o (3 y 42 frase) Paso amplio lateral y giro de 180° (cruce de pareja), y movimientos ritmicos de tronco y brazos con un pié
adelantado y chasquido de manos.
e (5% y 62 frase) De frente al publico, realizar paso lateral interior con desplazamientos laterales de brazos y manos abiertas con
palmas hacia delante.
e (72y 8 frase) De pie, realizar movimientos ritmicos de rodillas, caderas y hombros con brazos pegados al cuerpo, semiflexionados
y palmas de las manos hacia abajo.
e  Final: Impulso hacia atras con ambas piernas y colocacién lateral derecho al escenario.
Estribillo
A) Apoyo de pié izquierdo y desplazamiento de pierna y pié derecho adelante y atras con movimientos ritmicos de brazos. (6 pulsos)
e  Giro de 360° hacia el interior con 4 apoyos D — 1 — D — | (2 pulsos).
e  Repetir A) (6 pulsos).
e  Giro de 360° + 180° hacia el interior con 5 apoyos D — | - D — | = D (2 pulsos).
B) Apoyo de pié derecho y desplazamiento de pierna y pié izquierdo adelante y atras con movimientos ritmicos de brazos. (6 pulsos)
e  Giro de 360° hacia el interior, con 4 apoyos | —D -1 - D (2 pulsos).
e  Repetir B). (8 pulsos).
Frases de enlace (Movimiento de twist abajo-arriba , movimiento de twist abajo —arriba.
22 Parte principal
e (12y 22 frase) Paso amplio lateral, giro de 180° (cruce de pareja), y movimientos ritmicos de tronco y brazos con un pié adelantado
y chasquido de manos.
(32y 42 frase) Giro de 360° con paso acompasado y saludos de ambas manos en alto.
(5% y 62 frase) Desplazamiento lateral (para cruce de comparfieros) y continuaciéon de movimientos ritmicos de brazos y manos en
saludo.
e (72y 8 frase) De pie, realizar movimientos ritmicos de rodillas, caderas y hombros con brazos pegados al cuerpo, semiflexionados
y palmas de las manos hacia abajo.
e  Final: Impulso hacia atras con ambas piernas y colocacién lateral derecho al escenario.
Estribillo (Repetir)
Parte Instrumental
o (18 28 3y 42 frase) Uno agachado en posicion de salida de tacos (espalda y cuello recto). El compafiero apoua una mano sobre la
cabeza de este y gira 360° alrededor con movimiento acompasado de piernas y manos elevadas saludando. (comienza el de atras de
pié sobre el de delante).
o (5% 6% T2y 82 frase) Igual que el anterior pero con cambio de papeles.
Frases de enlace
e  Desplazamiento con pasos | - D - | y lanzamiento de pierna derecha adelante (acompafiada de movimientos ritmicos de brazos).
(8 pulsos).
e  Desplazamiento atrds D — | y adelante D y lanzamiento de pierna izquierda (acompafiado de movimientos ritmicos de brazos).
(8 pulsos).
3% Parte principal
e (12y 22frase) Paso lateral y colocados uno tras otro, apoyo de mano sobre la espalda del delantero con movimiento ritmico de
tronco y piernas.
o (3y42frase) Giro de ambos de 180° y repetir movimiento anterior.
(5% y 62 frase) De frente al publico, realizar paso lateral interior con desplazamientos laterales de brazos y manos abiertas con
palmas hacia delante.
o (72y 8 frase) De pie, realizar movimientos ritmicos de rodillas, caderas y hombros con brazos pegados al cuerpo, semiflexionados
y palmas de las manos hacia abajo.
e  Final: Impulso hacia atras con ambas piernas y colocacion lateral derecho al escenario.
Estribillo.
e  1%parte (repetir)
e  2%parte (pareja de frente, cogidos d e la mano y giro simultaneo de 360° + cambio de mano y enrollar cuerpo en dos secuencias).

® 3 parte (igual que la 12 parte). FIN.
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